
97. Interactions médicamenteuses
et précautions d’emploi des antihistaminiques

Interactions médicamenteuses -
Niveaux contre-indication (CI) et association déconseillée (AD)

Anti-
histaminiques

Autres
médicaments

Niveau Effet
Remarques
et conseils

Antihistami-
niques sédatifs

Alcool AD Majoration de l’effet
sédatif de
l’antihistaminique

L’altération de la
vigilance peut rendre
dangereuses la
conduite des
véhicules et
l’utilisation
des machines

Mizolastine Antiprotéases CI Risque de troubles
du rythme
ventriculaire,
notamment des
torsades de pointe

Si cela est possible,
interrompre le
traitement
torsadogène non
anti-infectieux
Si l’association ne
peut être évitée,
contrôler
préalablement le QT
et surveiller l’ECG

Clarithromycine CI

Érythromycine CI

Itraconazole CI

Kétoconazole CI

Télithromycine CI

Précautions d’emploi des antihistaminiques

� Utilisation déconseillée en cas de grossesse et d’allaitement
� Mizolastine : faible potentiel d’allongement de l’intervalle QT ; le sujet âgé peut être sensible aux
effets sédatifs et à ses effets potentiels sur la repolarisation cardiaque
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