
148. Interactions médicamenteuses
et précautions d’emploi des hypnotiques

Interactions médicamenteuses des hypnotiques

Hypnotiques Autres médicaments Niveau Effet

Hypnotiques Alcool AD Majoration de l’effet sédatif

Hypnotiques
phénothiaziniques

Médicaments à effets
anticholinergiques : atropine,
antiparkinsoniens,
antispamodiques, antisécrétoires,
antidépresseurs imipraminiques,
antihistaminiques H1

AD Majoration des effets
atropiniques

Précautions d’emploi des hypnotiques

� Utiliser avec prudence chez les conducteurs de machines, sujets âgés, en cas d’insuffisance
hépatique, rénale ou respiratoire.
� Prescrire à la posologie la plus faible pendant une courte durée.
� Éviter tout traitement à fortes doses.
� Modalités d’arrêt progressif du traitement.
� Administration prudente des hypnotiques phénothiaziniques chez les épileptiques,
les parkinsoniens.
� Prudence lors des associations médicamenteuses suivantes :

- zopiclone + rifampicine : diminution des concentrations plasmatiques et de l’efficacité de la
zopiclone. Surveillance clinique et utilisation éventuelle d’un autre hypnotique
- zolpidem + rifampicine : diminution des concentrations plasmatiques et de l’efficacité du
zolpidem. Surveillance clinique et utilisation éventuelle d’un autre hypnotique
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