
143. Classification thérapeutique des antidépresseurs

L’opposition entre antidépresseurs sédatifs et psychotoniques (figure

ci-dessous) est un repère utile pour la prescription, mais cette classification
n’est qu’une approximation ; il existe des sensibilités individuelles, et les
antidépresseurs mixtes, notamment ANAFRANIL et TOFRANIL, sont, selon
les sujets, plutôt psychotoniques ou plutôt sédatifs.

Les réactions individuelles s’expliquent par le fait que le processus
dépressif est évolutif et connaît d’imprévisibles fluctuations.
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