
138. Interactions médicamenteuses
et précautions d’emploi des antitussifs

Interactions médicamenteuses des antitussifs – Niveaux contre-
indication (CI) et association déconseillée (AD)

Antitussifs Autres médicaments Niveau Effet

Dextromé-
thorphane

IMAO non sélectifs, IMAO sélectifs
A

CI Risque d’apparition d’un
syndrome sérotoninergique*

Autres antitussifs
opiacés

Alcool
Médicaments dépresseurs du
SNC**

AD Risque de somnolence accru

Antitussifs
antihistaminiques

Alcool AD Majoration de l’effet sédatif

* Le syndrome sérotoninergique se manifeste par l’apparition parfois d’un ensemble de symptômes pouvant
nécessiter l’hospitalisation, voire entraı̂ner le décès (agitation, confusion, hypo ou hypertension, tachycardie,
hyperthermie, myoclonies, tremblements, rigidité).
** Analgésiques morphiniques, antidépresseurs sédatifs, antihistaminiques H1, barbituriques, hypnotiques,
neuroleptiques, anxiolytiques, méthadone, sédatifs.

Précautions d’emploi des antitussifs

� Identifier sans ambiguı̈té la cause de la toux.
� Éviter toute utilisation prolongée à fortes doses avec codéine et codéthyline (risque modéré de
dépendance).
� Si la toux persiste à un antitussif administré à une posologie usuelle, ne pas procéder à une
augmentation des doses, mais à un réexamen de la situation clinique.
� Utiliser avec prudence chez les utilisateurs de machines, conducteurs requérant vigilance, chez
les sujets âgés, et en cas d’insuffisance respiratoire.
� Grossesse : à éviter au 1er trimestre.
� Allaitement : à éviter par prudence.
� Utiliser l’antitussif pendant le temps le plus limité possible et aux doses minimales actives.
� Être très prudent chez l’enfant et avoir recours à de faibles doses du fait de différences de
sensibilité individuelle marquées.
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