
10. Interactions médicamenteuses
et précautions d’emploi des anti-ostéoporotiques

Interactions médicamenteuses des anti-ostéoporotiques

Aucune interaction médicamenteuse de niveau « contre-indication » ou « association
déconseillée » n’est actuellement décrite pour les médicaments de l’ostéoporose.

Précautions d’emploi des anti-ostéoporotiques

Biphosphonates � Respecter les modalités d’administration (voir « Administration
et conseils au patient »)
� Utiliser avec prudence en cas d’affection gastro-intestinale haute
évolutive
� Corriger préalablement les troubles du métabolisme calcique (carence
en vitamine D, hypocalcémie)
� Prendre les biphosphonates à distance de sels de calcium, de fer
et des topiques gastro-intestinaux

Raloxifène � Examen gynécologique complet en cas de saignement utérin
� Prudence en cas d’association aux antivitamines K

Tériparatide � Prudence en cas d’association aux digitaliques
� Prudence chez les conducteurs et utilisateurs de machines (hypotension,
vertiges)

Dénosumab � Supplémentation en calcium et vitamine D
� Examen dentaire avec soins préventifs appropriés à réaliser avant tout
traitement

Œstrogènes � Prudence en cas de : endométriose, fibrome utérin, tumeur bénigne
du sein, tumeur hypophysaire, antécédents familiaux de cancer du sein,
obésité, diabète, hypertriglycéridémie, HTA, insuffisance rénale, épilepsie,
troubles hépatiques, antécédents de cholestase, tabagisme

Calcium � Surveillance régulière de la calcémie et de la calciurie. L’hypercalcémie
pourrait être associée à une majoration du risque cardiovasculaire
� Respecter un intervalle de 2 heures entre les prises orales de calcium
et de biphosphonates
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