
12.5 INDICE DE KARNOFSKI

100 Normal, pas de plaintes, pas de symptômes évidents de maladie

90 Apte à reprendre une activité normale
Quelques signes et symptômes de maladie

80 Activité normale mais avec peine
Quelques signes et symptômes de maladie

70 Subvient à ses propres besoins, incapable de poursuivre une activité normale ou un travail actif

60 Nécessite une aide occasionnelle mais est capable de subvenir à la plupart de ses propres besoins

50 Nécessite une aide importante et des soins médicaux fréquents

40 Incapable, nécessite une aide et des soins spéciaux

30 Totalement incapable, dans certains cas hospitalisation conseillée, bien que la mort ne soit pas imminente

20 Très gravement malade, traitement actif nécessaire

10 Moribond irréversible

0 Mort

Plus le pourcentage est faible, plus le pronostic vital est engagé.

D’après : Karnofsky D., The clinical evaluation of chemotherapeutic agents in cancer. Columbia University Press, New York. 1949 : 191-205.

� Ce document est un outil complémentaire au livre La Consultation infirmière, ouvrage collectif publié aux éditions Lamarre. IS, 2014. Isbn : 978-2-
7573-0735-9 (DR). Chapitre 12, « Consultation de seconde ligne en soins palliatifs » de Brigitte Hérisson.
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